Spezielles Gesundheitstraining

Warum Rehabilitation bei uns?

lhr Kontakt zu uns

Unsere Zimmer sind hell und modern ausgestattet
mit TV, Telefon und WLAN.

Im Haus und auf dem Gelande finden Sie u.a.

e unser Patientenrestaurant mit Cafeteria
und Sonnenterrasse

« eine Wiese mit Sonnenliegen

« eine Outdoor-Tischtennisplatte und ein
Outdoor-Schachspiel

« einen Verkaufsstand mit wechselndem
Sortiment

Zum Service unseres Hauses gehoren
o Friseur und FuBpflege

« ein Wasche- und Blgelservice

o der Verleih von Bademanteln

Unser Therapiebereich ist ausgestattet mit

« einem Schwimmbad und einem separatem
Bewegungsbecken

o Wasserfahrradern

« Raumen fur Physio-, Ergo-, Sporttherapie

« Gymnastikrdumen

o einer Diat-/ Lehrkliche

o einer Ganzkorperkaltekammer (-110°C)
und einer Sauna

Unser Rehabilitationszentrum liegt mitten in der
Natur. Die Umgebung, die Ruhe und die familidre
Atmosphére innerhalb der Klinik tragend positiv
zu lhrer kérperlichen und seelischen Erholung bei.

Personliche Zuwendung

Menschen zu pflegen ist unsere Berufung.

Durch individuelle Betreuung und persénliche
Zuwendung moéchten wir lhnen gegeniiber eine
Basis des Vertrauens schaffen, die Ihre Genesung
positiv beeinflusst.

Wenn wir Abstand zu lhnen halten miissen, ist dies
keine emotionale Distanz, sondern dient Ihrem
Schutz vor moglichen Ansteckungen.

Aufnahme pflegebediirftiger Angehoriger

Sie haben pflegebediirftige Angehérige?

Im Rahmen der Kurzzeit- bzw. Verhinderungspflege
betreuen wir lhre Angehodrigen gern in unserem
angegliederten Pflegezentrum.

So konnen Sie sich ganz auf sich selbst konzentrie-
ren.

Kontakt Pflegezentrum: 036742 | 66 726

Wir sind Kooperationspartner des

(c) petersohn-werbung_02_2024

Klinik an der WeiBenburg GmbH

WeiBBen 1
07407 Uhlstadt-Kirchhasel

Tel.: 03674266 0
Fax: 036742 | 66 232

info@klinik-weissenburg.de
www.klinik-weissenburg.de
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Qualitat

lhr Weg zu uns

Unseren Patienten und Besuchern stehen
kostenfreie Parkplatze zur Verfigung.

Berli
Abfahrt Naumburg erlin
o

Eisenberg

Eisenach

Kassel ® Hermsdorfer
Ki

Bad Berka
Dresden
Gera

_Abfahrt
B85 Jena-Goschwitz
Orlamiinde
Uhlstadt
Etzelbach .
Rudolstadt ) ~
Triptis
C —
v
KLINIK AN DER PSBneck

. WEISSENBURG

llmenau
Saalfeld X

Coburg [B281

Hof-Nirnberg

wYo
KLINIK AN DER
WEISSENBURG

ONKOLOGISCHE

REHABILITATION

Informationen fur Patienten

Rehazentrum



Hilfe zur Selbsthilfe

Unser Konzept

Wir sind fur Sie da

Pravention

Operation, Chemotherapie oder Bestrahlung -
jede Form der Tumor-Therapie hinterlasst Spuren.

Die korperlichen und seelischen Folgen lhrer
Erkrankung zu mildern bzw. zu beseitigen und
Ihnen geeignete ,Hilfe zur Selbsthilfe” zu geben,
ist das Ziel der onkologischen Rehabilitation.

Bei Tumorerkrankungen aus folgenden
medizinischen Fachgebieten kénnen Sie eine
Reha-MaB3nahme bei uns antreten:

Innere Medizin | Gynakologie | Urologie

Nach einer Kostenzusage durch lhren zustandigen
Sozialleistungstrager oder im Rahmen einer
Anschlussheilbehandlung (AHB) bzw. Anschluss-
rehabilitation (AR) kdnnen wir Sie in unserer
Rehaklinik aufnehmen.

Informationen zu lhrem Wunsch-Wahlrecht bei der
Auswahl einer geeigneten Klinik finden Sie unter:

www.klinik-weissenburg.de/reha-zentrum/informationen

Jeder Mensch ist anders. Deshalb wird die Therapie
auf lhr individuelles kérperliches und seelisches
Befinden abgestimmt.

Wir berlcksichtigen dabei auch Faktoren, wie das
AusmafB Ihrer Grunderkrankung, Ihren Krankheits-
verlauf, Ihr Alter und lhre soziale Situation.

Beteiligt sind Arzte aus verschiedenen Fachbe-
reichen, um eine ganzheitliche Behandlung zu
gewahrleisten. Dazu gehdrt auch die multimodale
Schmerztherapie.

Wieder zu Kraften kommen ist der erste Schritt
far Sie. Dabei helfen Ihnen

» allgemeine sportliche Aktivitaten, zum Beispiel
Aquacycling (Wasserradfahren)

o Gesprache zum Umgang mit lhrer Krankheit
und den damit verbundenen verénderten
Lebensumstanden

» Angebote, um Angst und Stress zu bewaltigen

o Schmerzmedikation

» Wundversorgung und pflegerische Leistungen

» Kostaufbau (z.B. nach Magenresektion)

Wie Sie mit korperlichen Einschrankungen
umgehen, zeigen wir lhnen mit Hilfe von

« Information und Ubungen zur Handhabung
von Hilfsmitteln

« spezieller, auf lhre kérperliche Einschréankung
zugeschnittener Krankengymnastik

o praktischer Diatberatung in der Lehrkiiche,
Erndhrungsumstellung, Seminaren

« Stomabetreuung

« speziellen MaBnahmen der medizinisch-
beruflich orientierten Reha (MBOR)

Was Sie selbst tun kénnen, um Riickfalle oder
Folgeschdaden zu vermeiden, lernen Sie durch

o Patientenschulungsprogramme

« Psychologische Einzel- / Gruppengesprache

« Entspannungsmethoden, die Sie zu Hause
weiterfiihren kénnen

Zu den MaBnahmen fiir die Wiedereingliederung
gehodren

« die sozialmedizinische Beurteilung

o Abstimmung mit Hausarzt, Betriebsarzt,
ambulantem Pflegedienst

« sozialrechtliche Beratung, z.B. liber berufliche
Férderung, Beantragung des Schwerbehinder-
tenausweises uvm.

o Abstimmung mit Sozialleistungstragern durch
Fachéarzte und Pflegedienst

o Empfehlungen zur Lebensgestaltung durch
unsere Psychologen




